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POCZUJ SIE BEZPIECZNIEJ,
CZYLI ZASADY BEZPIECZENSTWA

To prawda, ze nikt nie ma prawa Cig skrzywdzi¢, bez wzgledu na
to, gdzie jeste$, o ktorej godzinie i jak wygladasz. Ale pamigtaj:
przestgpca nie przestrzega prawa i ogoélnie przyjgtych norm postgpowa-
nia. Stereotypy krzywdzace ofiary przemocy seksualnej sugestia, ze sa
wspotwinne gwattu, wciaz pokutuja w spoteczenstwie. Powinna$ wige
rozstrzygnaé, czy zakladaé¢, ze cywilizowane zasady wspotzycia
spotecznego oraz prawa kobiet sa w Polsce przestrzegane, czy zachowaé
ostrozno$¢, by uniknaé niebezpieczenstwa. Zakladamy, ze lepiej
zachowa¢ zdrowie, niz domaga¢ si¢ ukarania sprawcy. Twoim
sprzymierzeficem niech bedzie NIEUFNOSC i znajomo$é zasad
bezpieczenstwa. Pamigtaj takze, ze zdecydowana wigkszo$¢ przestgpcow
seksualnych znata swoje ofiary wczesniej. Ryzyko, ze skrzywdzi Cig
nieznajomy agresor jest duzo mniejsze, niz ze zrobi to kto$, kogo znasz
ikomu ufasz. Nie chcemy, by$§ kazdego znanego Ci mezczyzng
traktowata jako potencjalnego napastnika — chcemy jedynie, by$ miata
swiadomos¢ tej specyfiki przestegpstw seksualnych.

Pomysl

Kazdy ma sumienie, choc¢by szczatkowe — nawet przestgpca —
i dlatego bedzie szukal jakiego$ usprawiedliwienia dla swojej agresji.
Jesli bedziesz prowokacyjnie ubrana, pijana badz samotna w barze,
ciemnej czy odludnej uliczce, to on w swojej pokrgconej logice uzna, ze
sama si¢ napraszasz gwattu czy napadu. Napastnik moze nawet uznac, ze
na niego spojrzatas w ,taki sposob, ze..”. Mozesz tez przestrzegac
wszystkich zasad bezpieczefistwa, a i tak istnieje ryzyko, ze napad Ci sig
przydarzy, zmniejszasz jednak jego ryzyko!

Pamietaj

Nie chodz do lokali, nawet bezalkoholowych, sama, zwlaszcza po

zmierzchu: w czasie weekendu, wakacji, w kurortach. Samotna kobieta

uznana moze by¢ za szukajaca tzw. okazji. Niestety, stereotypy

obyczajowe sa takie, a nie inne i nic na to nie poradzisz.

e Alkohol pij tylko w dobrze znanym towarzystwie, upewnij sig, ze
w razie ,,przeholowania” kto$§ si¢ Toba zajmie. Nie chodzZ na im-
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prezy z nowopoznanym towarzystwem. Napastnicy zazwyczaj
wzbudzaja zaufanie ofiary. Jesli myslisz, ze potencjalny gwalciciel
ma wyglad zbira — mylisz sig.

Miej na oku swoj kieliszek od momentu przygotowywania drinka
przez barmana; zdarza si¢ wsypywanie narkotykow, $rodkow
usypiajacych lub psychotropowych do kieliszka, aby$ potem byta
bezwolna lub zbyt ostabiona, aby si¢ broni¢. Wbrew pozorom
$rodki te sa i tanie, i bardzo tatwo dostgpne. Jesli wychodzisz do
toalety — nie dopijaj po powrocie. Lepiej by¢ przesadnie ostrozna
niz zgwalcona.

Nigdy za duzo ostroznosci, gdy poznajesz nowych ludzi, nawet gdy
jestes z kolezanka. Dwoch czy wigeej pandw poradzi sobie
z dwiema dziewczynami. Moze Was by¢ wigcej, ale co zrobicie,
gdy oni beda uzbrojeni? Zdarzaja si¢ wypadki, gdy nowopoznani
panowie odwoza do domdéw panie, z wyjatkiem tej ostatniej —
upatrzonej na ofiarg. Wez lepiej taksowke.

Pamigtaj, ze jesli widzisz kogo$ pierwszy raz, to jest to pierwszy
raz i dopiero teraz go poznajesz, nawet, jesli od po6t roku czatujecie
czy mejlujecie.

Nowopoznanemu przystojniakowi daj swoj telefon lub umow sig
na lunch nastgpnego dnia, ale nie pozwol si¢ odprowadzi¢. Przeciez
tak naprawdg nic o nim nie wiesz, nawet jesli przegadata§ z nim
pot nocy — pomysl — czy miatas szans¢ zweryfikowa¢ informacje,
ktore Ci podat?

Uwazaj takze na przypadkowo spotkanych kolegdéw z podstawow-
ki, podworka, przedszkola, kolegow, kolegow brata, chtopcow
z Twojego rodzinnego miasta. Pozor znajomosci usypia zazwyczaj
czujno$¢ ofiary. Podobnie jest z mundurem — takze wzbudza zaufa-
nie. Przeciez nie wiesz, co si¢ z nimi dzialo przez te kilka lat —
amoze W tym czasie si¢ zmienili. Wbrew pozorom wigkszos$¢
gwalcicieli zna doskonale swoje ofiary i wigkszo$¢ gwattow odby-
wa si¢ w mieszkaniu ofiary lub sprawcy.

Na ulicy

Nie odwiedzaj miejsc o tzw. ,,zlej renomie”, knajp, dzielnic, skwerow
itd. W nieznanym miescie zapytaj, jakich miejsc unikaé, ktére dzielnice



sa niebezpieczne. Nie chodz na skroty — to przewaznie w takich
miejscach czaja si¢ napastnicy.

Unikaj samotnych spacerow lub w towarzystwie nieznanych
mezezyzn. Zasada ta dotyczy takze dziennej pory i stonecznej
pogody. Dlaczego sadzisz, ze kazdy bandzior prowadzi nocny tryb
zycia i uwielbia mgliste wieczory?

Jesli biegasz czy chodzisz z kijkami — takze stosuj sig¢ do
powyzszej zasady. Rowerem zdazysz umknaé, na piechot¢ masz
zdecydowanie gorsze szanse. Jesli biegasz samotnie — zrezygnuj ze
shuchania glo$nej muzyki przez stuchawki, mozesz nie ustyszeé, ze
kto$ biegnie za Toba i mie¢ przez to krotszy czas reakcji.

Jesli jestes mtoda mama, nie czyni Cig to nietykalng dla zbirow. Sa
i tacy, ktorzy ,,gustuja” w mamach z wozeczkami, ktore wybieraja
ciche, a przez to odludne, miejsca na spacery ze $piacym malusz-
kiem. Zbir wie, ze nie bedziesz uciekac, bo nie zostawisz dziecka,
a z wozkiem czy dzieckiem na reku jestes duzo wolniejsza.

Pomysl o kieszonkowym alarmie, ewentualnie gwizdku.
Wieczorem wrd¢ lepiej takséwka niz autobusem i zamawiaj ja
telefonicznie. Popro$ kierowcg, by odwidzt Cig pod sama klatke
i zaczekal z odjazdem, az wejdziesz do klatki. To zaden wstyd sig
ba¢. Jesli brakto Ci funduszy, zastaw u barmana zegarek, dowod
albo popros, aby ktos — najlepiej kilka dobrze znanych Ci osob —
odprowadzito Cig do domu.

Nie wchodz do klatki, jesli kto§ nieznajomy przy niej stoi, nie
wyciagaj kluczy z torebki w towarzystwie nieznajomej osoby.
Jeste$ obok domu — to usypia zazwyczaj czujnos¢.

Nos$ zawsze zapigta torebke, telefon komérkowy trzymaj w srodku.
W ttoku w6z torebke pod pachg. No$ pieniadze i dokumenty osob-
no. Przy kluczach nie no$ adresu. Bizuterig zachowaj na szczegdlne
okazje.

Nie wierz w zadne ,.historyjki” o niesamowitych okazjach, nie
ulegaj prosbom o pomoc finansowa, jesli jeste§ sama. Drogg raczej
wskaz, nie odprowadzaj.

Unikaj terenéw niezabudowanych lub przemystowych, terenow
uczelni lub biur po godzinach pracy.

Unikaj nieo$§wietlonych miejsc; kto§ mogt specjalnie zbi¢ lampg.



Jesli idziesz na imprezg plenerowa, koncert — pomy$l o doborowym
towarzystwie.

Wieczorem wez ze soba meski parasol — ma ostry szpikulec,
ktoérym mozna sig¢ skutecznie obronic.

Nos$ w kieszeni (nie torebce, bo nie zdazysz wyjac¢) gaz pieprzowy,
tzw. anty-dog; nie potrzebujesz na niego pozwolenia, jest tani
i skuteczny rowniez w przypadku ludzi.

Jesli czujesz sig zagrozona na ulicy, wracasz z pracy pozno do
domu, a kto$ idzie za Toba — zadzwon do kogo$ bliskiego (pewnie
masz tanie minuty do bliskich) i nie roztaczaj si¢ — niech styszy,
czy u Ciebie wszystko w porzadku.

Czasami wystarczy si¢ obrocic, jesli kto$ idzie za Toba — ryzyko
rozpoznania moze potencjalnego sprawcg zniechgcic.

Wykorzystaj tworczo telefon komoérkowy — zrob zdjgcie, podaj
telefonicznie numer rejestracji samochodu, ktory wolno za Toba
jedzie.

W windzie

Nie wsiadaj do windy sama z nieznajomym. Jezeli na jakims$ pigtrze chce
si¢ dosias¢ nieznajomy — wysiadz. W razie niebezpieczenstwa — wcisnij
ALARM, klawisz z nastgpnym pigtrem, ale nie STOP.

W samochodzie
Zablokuj drzwi — niech samochod bgdzie Twoja twierdza.

Nigdy nie zabieraj nikogo z drogi, jesli jedziesz sama. Samotna
dziewczyna czekajaca na okazj¢ moze by¢ wystawiona na wabia;
w krzakach czy rowie czekaja koledzy.

Jesli ktos sygnalizuje, ze ztapata$ gumeg, nie zatrzymuj si¢ — dojedz
do stacji obstugi, na stacj¢ benzynowa, na policjg. Tak samo
w przypadku niewielkiej sttuczki. Tak moze zaczyna¢ sig¢ napad.

Po zmierzchu parkuj samochdd tylko w widocznych i dobrze
o$wietlonych miejscach. Zanim z niego wysiadziesz, upewnij sig,
ze nic Ci nie grozi. To samo uczyn przed wejsciem do pojazdu.



W . domu

Zainstaluj dobre zamki do drzwi i okien. Zat6éz wizjer. Niech
$wiatlo na klatce schodowej dobrze o$wietla osobg przed drzwiami
— nie od tyhu, bo nie zobaczysz twarzy.

Zanim otworzysz drzwi, zidentyfikuj odwiedzajaca Cig osobg.
Brak zaufania jest tu catkiem na miejscu.

Sprawdzajac  tozsamo$¢ odwiedzajacych Ci¢ o0sOb, mozesz
popatrze¢ na nich przez okno lub wizjer. Przed otwarciem drzwi
zatdz tancuch i nie zdejmuj go dopoki nie bedziesz pewna, z kim
rozmawiasz.

Zadzwon do administracji domu z pytaniem, czy rzeczywiscie
przystali do Ciebie swojego pracownika.

Nieznajomego popro§ o podanie danych personalnych
i o dokument, ktory potwierdzi jego tozsamo$¢. Zanim tego nie
zrobisz, nie otwieraj drzwi nawet, jesli jest to kobieta lub dziecko.
Jesli odwiedza Cig osoba oferujaca swoje ustugi, zapytaj ja, jaka
reprezentuje firmg. W przypadku niepewnosci i obawy popros, aby
przyszta w pdzniejszym terminie. W tym czasie mozesz skontak-
towac si¢ z podana firma.

W przypadku napraw, remontdéw, przegladow lub konserwacji
mieszkania nigdy nie badz w domu sama. Popros sasiada lub zna-
jomego, aby Ci w tym czasie towarzyszy?.

Jesli dzwoniacy do Twoich drzwi twierdzi, ze jest policjantem, osoba
urzgdowa lub rzemie$lnikiem, popros o dowdd tozsamosci. Nie
przejmuj sig, jesli odwiedzajaca Cig osoba bedzie zdenerwowana ta
sytuacja. Jesli ciagle nie jestes pewna, popros$ t¢ osobg, aby przyszia
lub zadzwonita w innym terminie. Nie bgdziesz wtedy sama.

Nie udzielaj informacji telefonicznych, gdy nie znasz rozmoéwcy,
zwlaszcza nie informuj go, Ze jestes sama w domu.

Nie rozgtaszaj tego, ze mieszkasz sama. Po zmroku zaciagaj
zaluzje lub zastaniaj okna, aby wngtrze Twojego mieszkania bylo
niewidoczne z zewnatrz.

Kup psa, niekoniecznie obronnego.

Nie powierzaj kluczy od swojego mieszkania nikomu poza dobrze
znanymi Ci osobami, ktorym ufasz, jesli zgubisz cho¢ jeden klucz
— wymien zamek.



W podroézy
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Unikaj pustych przedziatow. Badz czujna, gdy kto$ dosiada sig
w czasie jazdy pociagu, nawet kobieta czy kolejarz. W pustym
pociagu usiadZ w wagonie za lokomotywa w przedziale obok kole-
jarzy, w pustym autobusie — za kierowca.

Nie wdawaj si¢ w rozmowy, automatycznie zaczynasz ufa¢ osobie,
z ktora chwilg porozmawiatas, a przeciez wiesz o niej tyle, ile Ci
powiedziata i skad wiesz, ze to prawda. Badz asertywna i nieufna,
lepiej zosta¢ niesympatyczna niz napadnigta.

Wypij kilka kaw, ale nie $pij. Zdarza si¢, ze bandyci usypiaja
gazem $piacych pasazerow w zamknigtym przedziale na czas napa-
du. Nie przyjmuj poczgstunku nawet od dziecka wspotpasazerki.
Nie wstydz sig krzyczeé¢, gdy widzisz ekshibicjonistg lub onanistg.
Najlepiej krzyknij: ,, Ty zboczencu” — kazdy wyjdzie z ciekawosci,
aby go zobaczy¢. Niektorzy zboczency udaja ekshibicjonistow, aby
uspic¢ czujnos¢ kobiety — wedle potocznej opinii ekshibicjonisci nie
sa niebezpieczni.

Nie wstydz si¢ powiedzie¢ wspotpasazerom, kolejarzom, ze boisz
si¢ samotnej podrozy. Kolejarze i wspotpasazerowie tez si¢ boja,
tylko rzadko o tym informuja.

Nie opowiadaj w nieznanym towarzystwie o swojej sytuacji
materialnej, ze zostajesz sama w domu lub ze wyjezdzasz.

Uwazaj przy wsiadaniu do autobusu, tramwaju czy pociagu na tzw.
»sztuczny tlok” — miej na oku swoj bagaz. Zawsze reaguj, gdy
widzisz co$ podejrzanego. Przeciez to nie wstyd powiedzie¢ —
,Niech Pan tak na mnie nie napiera!”

Nigdy nie wsiadaj do samochodu z nieznajomym megzczyzna.
Zrezygnuj z autostopu — jesli nie masz pienigdzy, wez bilet kredy-
towy na pociag. Podrozowanie autostopem nawet z kolezanka
moze skonczy¢ sig tragicznie — napastnik, majac bron czy niebez-
pieczne narzgdzie, moze sterroryzowa¢ Was obie. Nie daj sig
zwies¢ ,,porzadnemu” wygladowi. Fizjonomia sprawcy zazwyczaj
wzbudza zaufanie. Sprawcy gwaltow na autostopowiczkach to
czgsto stateczni mezowie i tatusiowie, w ktorych nagle obudzil sig
bandzior.



W pracy (w szkole)

Nie skracaj sobie drogi do pracy czy szkoty — nie idz przez
parki, nasypy, przejazdy kolejowe nawet, gdyby$ miata si¢
spoznié.

Nie pozwalaj na szantaz seksualny, obietnice podwyzki,
awansu, dobrej oceny w zamian za poddanie si¢ czynno$ciom
seksualnym. To tez jest przestgpstwo.

Nie pozwalaj na molestowanie seksualne Ciebie przez wspot-
pracownikow czy szefa w pracy — nawet gdyby bylo tylko
stowne (zarty, komentarze). Zazwyczaj sprawca przemocy
seksualnej brak Twojej reakcji uznaje za zezwolenie do dal-
szych czynéw. Nie pozwalaj na dotykanie, podszczypywanie,
klepanie po pupie. Musisz reagowacé na pierwsze czgsto teore-
tycznie ,,niewinne” zachowanie sprawcy przemocy, jesli nie
zareagujesz, molestowanie nasili si¢ w czgstosci aktow
i w ich nasileniu. Grzecznie powiedz, ze nie zyczysz sobie te-
go rodzaju dowcipow. Dla Ciebie maja juz one charakter mo-
lestowania seksualnego. BadZ stanowcza. Lepiej wyj$¢ na
przewrazliwiona niz znosi¢ w pracy oblesne zachowania. Re-
agujac szybko — zanim dojdzie do bardziej zaawansowanych
zalotow”, pozwolisz si¢ wycofa¢ sprawcy z ,.honorem”.
Zgto§ pracodawcy, jezeli molestuje Cig wspotpracownik,
jezeli uwazasz, ze czyje§ zachowania rania Twoje uczucia
i Twoja godno$¢ poprzez niewybredne zarty, komentarze
o tematyce seksualnej, umieszczanie w miejscu pracy porno-
graficznych obrazkdéw nawet pod pozorem niewinnego kalen-
darza. To pracodawca ponosi odpowiedzialno$¢ za zapewnie-
nie Ci bezpieczenstwa w pracy. Masz prawo zada¢ od niego
odszkodowania, jezeli byta§ molestowana w miejscu pracy.
Nawet gdybys$ miata straci¢ pracg, nie pozwalaj na molesto-
wanie Ciebie przez pracodawceg. Takie molestowanie moze
skonczy¢ si¢ gwaltem. I nie licz na to, ze jezeli bedziesz mil-
cze¢, nikt si¢ nie dowie o Twoim upokorzeniu.

Za molestowanie seksualne w miejscu pracy czy szkole za-
placisz upokorzeniem, depresja, nerwicami seksualnymi. Za-
reaguj natychmiast, tylko wtedy powstrzymasz t¢ lawing.
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Przecyytaj!

Miloda dziewczyna podjeta pierwszq prace, prowadzqc biuro

w niewielkiej firmie. Pracodawca — pan w mocno Srednim wieku
molestowal jq seksualnie. Dziewczyna z ledwosciq znosila jego zaloty —
oblesne glaskania i szeptania do ucha sprosnosci. Po pewnym czasie
pracodawca poprosil ja, by zostata po godzinach pracy — przyjechat
kontrahent i panowie pili alkohol i rozmawiali o interesach. Wieczorem
dziewczyna zostala zgwaltcona. Pracodawca przed sqdem twierdzil, ze
mieli romans iz dziewczynq ,,chodzit”. Znalezli si¢ swiadkowie, ktorzy
widzieli, jak ,,kochankowie przytulali sie do siebie”.

W trakcie napadu
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Na widok grupy megzczyzn czy wyrostkow przejdz na druga strong.
Nie reaguj na stowne zaczepki. Na pytanie o godzing, przepro$, ze
nie masz zegarka. Na prosbg o ogien odpowiedz, ze niestety nie
palisz. Odpowiadajac, badZz uprzejma — nie agresywna; sprawca
zazwyczaj poczatkowo ukrywa agresjg, a Twoja gwattowna reakcja
stfowna moze go pobudzi¢, poczuje si¢ usprawiedliwiony, atakujac
Cig. Unikaj wzroku podejrzanej osoby.

Jesli kto§ za Toba idzie — obro¢ sig i przyjrzyj. Strach przed
rozpoznaniem moze zniechgci¢ potencjalnego sprawceg.

W trakcie napadu — krzycz, jesli tylko mozesz. Wieczorem — ,,Pali
si¢” w dzien: ,,Ratujcie dziecko”. Jesli bedziesz krzyczeé, ze gwal-
ca, kto$ postronny moze odebraé to jako zart. Jesli napad ma miej-
sce przed Twoim domem lub domem Twoich znajomych, krzycz
nazwisko sasiada.

Jesli uznasz, ze mozesz si¢ broni¢: pry$nij w oczy gazem
pieprzowym albo dezodorantem w sprayu, uderz szpikulcem para-
sola lub obcasem w grzbiet stopy, kopnij w piszczel, nastgpnie
w krocze i uciekaj — nie patrz, co si¢ z nim dzieje. Nie miej zad-
nych zahamowan — zdaj si¢ na intuicj¢. Drap, wsadz palce w nos
czy oczy — to bardzo bolesne. Pamigtaj, Ze si¢ bronisz i prawo stoi
po Twojej stronie. Sprawca stajesz si¢ dopiero wowczas, gdy ata-
kujesz swego napastnika — a realne zagrozenie juz mingto; atakujac
po napadzie, po prostu si¢ mscisz.

Bron si¢ wtedy, gdy masz realne szanse obrony. Jesli napastnikow
jest kilku, albo jeden, ale uzbrojony, gdy wywieziono Ci¢ na pust-



kowie i nikt nie ustyszy Twoich krzykow — zastanow sig, czy lepiej
broni¢ si¢ przed gwattem, czy zachowaé zycie. To Twoja decyzja
i Twoje zycie. Nikt nie wymaga od Ciebie heroizmu. Kazda kobie-
ta ma inny prog strachu, bolu i odpornosci psychicznej. Gwalt to
wymuszenie, niekoniecznie sitowe. Nie musisz si¢ bi¢ ze sprawca,
by potem sad uznat, ze to byt gwalt.

O pomoc zwrd¢ si¢ do konkretnej osoby, kierujac na nig spojrzenie
albo wskazujac gestem, ,,Niech mi pan pomoze”. Moéwiac: ,,Niech
mi kto$ pomoze”, prawdopodobnie nie uzyskasz pomocy.

Do napastnika staraj si¢ mowic¢ spokojnie i wzbudzi¢ w nim litos$¢.
Jesli masz wkiadke higieniczna, postrasz go choroba weneryczna,
grzybica, drozdzyca, ale — AIDS raczej ,,nie chwyci”. Poinformuj
o cigzko chorym sercu — zastawce, ciazy — postrasz poronieniem.
Lecz jesli wyczujesz, ze Twoje prosby go denerwuja — przestan.
Sprobuj zwymiotowad, zsika¢ sig¢ w majtki lub nawet wywotaé
wyproznienie — lepiej, zeby poczut obrzydzenie, niz Cig zgwalcit.
Taka Twoja reakcja go zaskoczy, a to juz potowa sukcesu. Nie
mys$l, jak ludzie zareaguja na Twdj widok potem, w tej sytuacji to
nie jest wazne.

Jesli jest to napad rabunkowy — oddaj torebke czy bizuterig; kartg
bankowa i telefon komorkowy mozna zablokowac, dokumenty
odtworzy¢ — to wszystko nie jest warte Twojego zycia czy zdrowia.
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JEZELI ZOSTALAS OFIARA GWALTU

Jezeli zdarzylo sie, Ze zostala$ zgwalcona:

e Nie wstydz sig! Natychmiast zadzwon do kogo$ bliskiego,
zaufanego, kto Ci pomoze.

. Koniecznie jak najszybciej zglos to na policjg! (tel. 997 lub 112)
Zadaj natychmiastowego zabezpieczenia dowodéw znajdujacych
si¢ na miejscu przestgpstwa, na Twoim ciele i odziezy.

. Nie myj sig, az do momentu, gdy zbada Cig lekarz.

e W kazdym przypadku (nawet gdy nie zostala$ pobita) musisz
zasiggna¢ pomocy lekarskiej. Szybka pomoc lekarska pomoze Ci
unikna¢ zakazenia wirusem HIV. W przypadku kontaktow hetero-
seksualnych kobiety sa bardziej niz mgzczyzni narazeni na zakaze-
nie.

. W czasie stosunku z osoba zakazona grozi Ci wiele chorob, w tym
z6ttaczka typu C.

e  Niczego nie zmieniaj w miejscu gwattu, nawet gdy to jest Twoje
mieszkanie, nie sprzataj, nie myj naczyn, nie $cieraj $ladow, nie
odkurzaj.

. Nie daj sig zastraszy¢ sprawcy.

e  Zazadaj od lekarza, aby przepisal Ci tabletkg zapobiegajaca zajsciu
w ciazg (tabletka po stosunku), ktora musisz zazy¢ w ciagu 72
godzin po zgwalceniu. Zachowaj rachunki za lekarstwa.

To nieprawda, Ze:

. Zdarzylo sig¢ to tylko Tobie
To sig zdarza naprawdg wielu kobietom, ale niewiele z nich chce o tym
mowic¢. Wigkszos¢ kobiet byla cho¢ raz napastowana, cz¢$¢ z nich tylko
stownie, czg§¢ zostala zgwalcona. Zdarzaja si¢ morderstwa na tle
seksualnym. Organizacje kobiece szacuja, ze 2 na 5 kobiet zaznato badz
zazna w swoim zyciu przemocy seksualnej, czyli gwattu lub jego proby.
Wigkszo$¢ kobiet zaznaje niepozadanych zachowan na tle seksualnym —
nagabywania, molestowania seksualnego, nieprzyzwoitych i raniacych
ich godno$¢ uwag, spotyka onanistow, ekshibicjonistow, tzw.
froterystow, czyli panéw ocierajacych sig o kobiety lub je dotykajacych
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w $rodkach komunikacji i liczacych na ich zawstydzenie. Na pewno
nauczyta$ sig, jak reagowa¢ w takich sytuacjach, by wyjs¢ z opresji
z godnoscia, wiesz, jak robi¢ uniki. T¢ wiedz¢ ma wigkszo$¢ z nas. Ale
czgsto to nie wystarcza.

. Gwaltu nie moze dokona¢ Twdéj maz
Gwalt pozostaje gwaltem nawet, gdy sprawca to Twoj maz, konkubent,
partner seksualny (byly czy obecny). Masz prawo nie zgadzaé si¢ na
stosunek seksualny. Nikt Cig¢ do tego nie ma prawa zmusza¢ nawet, jesli
zawarla$ z nim zwiazek matzenski, czy tez wczesniej zgadzala$ si¢ na
seks z tym osobnikiem. Kazda ofiara gwattu ma prawo do zadania, by
sprawcg gwattu ukarano.

. Bylas sobie sama winna

Gwalt i przemoc dotyka kobiety bez wzgledu na ich wyglad, charakter,
wyksztalcenie, pochodzenie spoteczne, wiek (gwalcone sa nawet
staruszki, kobiety w zaawansowanej ciazy, matki z dzie¢mi na spacerze)
czy religijnos$¢. Znasz sitg stereotypow spotecznych i choé czgSciowo, to
jednak w nie wierzysz. Czasy si¢ jednak zmieniaja, stereotypy tez — ale
wolniej. Dzi$ to tzw. porzadne dziewczyny padaja ofiarami przestgpstw
o podtozu seksualnym. Sprawca liczy na ich zawstydzenie i obawg przed
reakcja srodowiska i rodziny. Zgwatcona kobieta czgsto milczy, sprawca
pozostaje bezkarny i kontynuuje swdj proceder. Na ofiarg typowane sa
czgsto nie tylko kobiety stabej i delikatnej postury, ale rowniez
nie$miate, wrazliwe i subtelne — sprawca, gwatcac taka dziewczyng czy
kobietg, czuje si¢ bezpieczniejszy w swej bezkarnosci. A ofiara
przezywa gehenng, spotykajac sprawce pozniej na ulicy czy w pracy. Jej
trauma si¢ poglgbia. Podobna prawidtowos¢ dotyczy sprawcow.
Mgzcezyzna, ktory to zrobil, moze by¢ tzw. zwyczajnym czlowiekiem
z czysta policyjna kartoteka i dobra opinia u sasiadow. Czgsto to dobry
maz i ojciec, w ktorego od czasu do czasu wstepuje bydlg. Mogtas sig
wigc pomyli¢ w ocenie mezczyzny, zwlaszcza ze wigkszo$¢ sprawcow
jest dobrze znana swoim ofiarom.

. Sprowokowala$ sprawce
Nie wybrat Ciebie ze wzgledu na Twoj ubior, wyglad czy zachowanie,
zadecydowaly sprzyjajace atakowi okolicznosci, np. pusta alejka. To nie
jest tak, ze zobaczyt Cig, a w umysle zaswitata mu mys$l — ,,Dobrze by ja
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byto zgwalci¢”. Gwalt to nie jest nagly poryw uczucia czy pozadania, ale
zaplanowane dziatanie sprawcy, ktory usituje roztadowa¢ swoje napigcie
seksualne, krzywdzac kobietg. Typuje na ofiarg tg, ktora, jak sadzi,
bedzie miata nikle szanse, aby si¢ obroni¢. Wybiera tez miejsce tak, aby
nikt mu nie przeszkodzit — odludne, stabo uczgszczane, zaplecze baru,
gdzie nikt nie zwrdci uwagi na male zamieszanie, swoje lub ofiary
mieszkanie. Sprawca to czlowiek, ktéremu sprawia przyjemnos¢
obcowanie plciowe z kobieta, ktora tego nie chee, ktora si¢ boi, ptacze,
broni sig, prosi o lito§¢, ktora sig¢ go brzydzi. Jemu sprawia seksualng
przyjemno$¢ przetamywanie jej oporu. To wiasnie to go podnieca, a nie
Twoje wlosy, oczy czy pupa. Zdarza sig, ze to ukryta cecha jego
osobowosci, o ktorej pojgcia nie maja jego zona i rodzina. Stan po
alkoholu rzeczywiscie zwigksza ryzyko zostania ofiara gwatltu, ale
decyduje tu nie tylko fakt, ze po alkoholu kobiety zachowuja si¢ bardziej
swobodnie, wigc sprawca latwiej sig¢ rozgrzeszy, lecz przede wszystkim
fakt, ze pod wptywem alkoholu zareagujesz wolniej, Twoje ruchy sa
mniej skoordynowane, wigc tatwiej bedzie przetamaé Twoj fizyczny
opoér, a moze by¢ i tak, ze niczego nie bedziesz pamigtac. Jednak — bez
wzgledu na okolicznosci, nikt nie ma prawa Cig skrzywdzic.

. Moglas si¢ obronié¢

Kazda ofiara wini siebie, to zachowanie typowe, co nie znaczy, ze
logiczne. Zastanow si¢ — nie miata$ szansy, gdybys$ ja miata, to bys z niej
skorzystata. Nie miata§ czasu pomysle¢, dzialata§ instynktownie.
Agresor nie tylko zniewala ofiar¢ fizycznie, przede wszystkim ja
zastrasza 1 przez to czyni bezwolna. Wszyscy mamy jaki§ prog
wytrzymatosci na bol i odpornosci psychicznej. Policja i pracownicy
wymiaru sprawiedliwo$ci doskonale to wiedza. Sa kobiety, ktore bronig
si¢ 1 walcza ze sprawca, sa i takie, ktore strach paralizuje i nie tylko nie
sa w stanie wykona¢ zadnego ruchu, nie uciekaja, ale nawet nie potrafia
wydoby¢ z siebie glosu. Kazda z nas reaguje inaczej i nie wiemy, jak sig
zachowamy w chwili zagrozenia, jesli tego nie przezytySmy. Nie win
wigc siebie, zrobita§ wszystko, do czego w danej chwili bylas zdolna.
Winny jest sprawca, wsparcie nalezy sig ofierze.
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Dlaczego powinnas o tym komus$ powiedzieé:

. Zeby sobie poméc
Potrzebujesz pomocy i wsparcia. Jesli nikt si¢ nie dowie, nikt Ci nie
pomoze. Sama sobie nie poradzisz i nikt na Twoim miejscu sam by sobie
nie poradzil. Trauma moze objawi¢ si¢ koszmarnymi snami, Twoim
dziwnym zachowaniem, klopotami z pamigcig, problemami w nauce,
fizycznym ostabieniem organizmu, nawet choroba.

. Zeby nie zyé w strachu
Nie zapomnisz i nie wyprzesz ze $wiadomosci tego, co si¢ stalo. Ale
mozesz nauczy¢ si¢ znéw normalnie zy¢. Sa ludzie, ktorzy wiedza, jak
Ci pomoc, ktorzy sprawia, ze pogodzisz si¢ ze soba i ze $wiatem.
Zwhaszcza, jesli skrzywdzit Cig kto$ Ci bliski i zaufany.

. Zeby si¢ nie czué¢ bezradng
Dobrze Ci zrobi §wiadomos$é, ze go ztapano i ukarano. Odzyskasz wiarg
w sprawiedliwy $wiat i w swoja silg. Nie pozwol, by on chodzit
bezkarny, przeciez mozesz go zndéw spotkaé. Moze go kiedy$ spotkac
Twoja corka.

. Zeby innym poméc
Jesli nic nie zrobisz, on zyska pewnos¢, ze jest bezkarny — nastgpna
ofiar¢ skrzywdzi mocniej, bgdzie bardziej okrutny i bezwzgledny. Moze
nawet zabi¢. Pamigtaj, ze on si¢ uczy i nastgpna ofiara bgdzie miata
mniej szans niz Ty. Pamigtaj tez, ze milczac, spelniasz jego zyczenie, on
chee, zebys$ milczala, zeby$ sig¢ ciagle bata. Twoje milczenie daje mu
poczucie bezpieczenstwa 1 chora satysfakcje. Bedziesz chciata
zapomnie¢, ale on bgdzie pamigtal Twoj strach i Twoje upokorzenie,
ciagle bedzie czerpat satysfakcje ze $wiadomosci, ze nadal si¢ go boisz
i milczysz. Zastandéw sig, czy tego wilasnie chcesz? Policji przyda sig
kazda informacja — nawet, jesli niewiele pamigtasz, nawet, jesli to bylto
dawno, nawet, jesli nic Ci si¢ wlasciwie nie stato. Jesli nie uda si¢ go
skaza¢, to i tak juz na zawsze bedzie odnotowany w policyjnych
annatach jako podejrzany o sklonnoéci do przemocy seksualnej. Jesli
kiedykolwiek, gdziekolwiek kto§ popetni przestgpstwo seksualne, to
policja bedzie niegdysiejszego sprawcg gwaltu na Tobie typowaé na
potencjalnego sprawcg. Jesli jedna kobieta odwazy sig¢ wskaza¢ sprawceg
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gwattu, to on juz nigdy nie zapomni o tym, ze zrobit Zle i ten zty uczynek
bedzie go przesladowat do konca zycia. Ty masz ogromna szansg
powroci¢ do normalnego tryby zycia, a on juz zawsze bgdzie naznaczony
pigtnem winy i strachem, ze jego rodzina, znajomi, wspotpracownicy
dowiedza si¢ o jego problemach z prawem. Prawdopodobnie, jesli byt
tzw. normalnym obywatelem, juz nigdy nie skrzywdzi zadnej innej
kobiety.

JESLI ZOSTALAS ZGWALCONA,
I CHCESZ, BY UKARANO SPRAWCE

Przestgpstwo zgwalcenia jest Scigane z urzgdu — nie jest juz zatem
konieczny wniosek osoby pokrzywdzonej
Przestgpstwo polegajace na wykorzystaniu osoby bezradnej oraz
wykorzystaniu zalezno$ci stuzbowej w celu doprowadzenia do
obcowania plciowego jest $cigany z urzedu i tu rowniez nie jest
potrzebny wniosek osoby pokrzywdzonej (zmiany wprowadzone ustawa
26 lipca 2013 nowelizacja Kodeksu Karnego i Kodeksu Postgpowania
Karnego). Minister sprawiedliwosci w specjalnym rozporzadzeniu
okresli, jakie warunki maja spetnia¢ pomieszczenia, w ktorych beda
przestuchiwane osoby pokrzywdzone przestgpstwem seksualnym, aby
zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa. Przy publikacji niniejszej edycji
broszurki (czerwiec 2013) nie sg jeszcze znane.

Gwatt to do§wiadczenie odzierajace ofiarg z godnosci, upokarzajace.
Godno$¢ ofiar przestgpstw seksualnych do tej pory nie byta w Polsce
prawidlowo chroniona. Dochodzitlo czgsto podczas postgpowania
karnego do powtdrnej wiktymizacji ofiar. Wprowadzane zmiany maja na
celu lepsza ochrong ofiar. Takie pomieszczenia maja powstaé
w obszarach wszystkich sadow, za§ do czasu ich powstania bgdzie
mozna przestuchiwa¢ osoby pokrzywdzone w pomieszczeniach
niespetniajacych tych wymogow, lecz nie dtuzej niz przez 18 miesigcy
od wejécia w zycie ustawy.

Aby jednak organy $cigania podjety wszelkie dziatania konieczne do
$cigania i ukarania sprawcy — musza o zaistnieniu przestgpstwa sig¢
dowiedzie¢. Wezwij Policjg, jezeli masz taka mozliwo$¢. Jak najszybciej
udaj si¢ na komisariat i zt6z zawiadomienie o przestgpstwie lub
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zawiadom prokuratur¢ pisemnie, skfadajac doniesienie na pi$mie.
PAMIETAJ, ze czg$¢ dowodéw mozna zebra¢ najwyzej dobg po
gwalcie, a wlasciwie — kilka godzin.

Jako ofiara przestepstwa seksualnego masz prawo:

. Przestuchania Ciebie tylko raz podczas catego postgpowania.
Przestuchanie powinno si¢ odbywa¢ w odpowiednio przystosowa-
nych do tego pomieszczeniach. Twoje zeznania zostang zareje-
strowane poprzez urzadzenia rejestrujace obraz i dzwigk. Na posie-
dzeniu sadu podczas przestuchania Ciebie bgdzie oprocz sktadu
sedziowskiego bedzie obecny tylko prokurator, obronca oskarzo-
nego oraz petnomocnik osoby pokrzywdzonej (o ile ustanowiony
zostanie).

e  Dzwigk i obraz zarejestrowany podczas Twoich zeznan bedzie
odtwarzany na rozprawie sadowej oraz zostanie odczytany protokot
przestuchania.

. Tylko w wyjatkowych sytuacjach mozesz by¢ przestuchana na
rozprawie sadowe;j i to za pomoca telekonferencji bez koniecznosci
spotkania sig ze sprawca przemocy na sali sadowe;j.

. Jezeli w chwili przestuchania nie ukonczyla$ 15 lat, przestuchana
mozesz byt jedynie wyjatkowo i tylko wowczas, gdy jego zeznania
moga miec istotne znaczenie dla rozstrzygnigcia sprawy.

e  Biegly psycholog uczestniczacy w Twoim przestuchaniu musi by¢
tej samej plci.

e  Jesli cheesz, mozesz wynaja¢ adwokata — pelnomocnika. Gdyby
nie bylo Cig na to sta¢, mozesz prosi¢ sad o wyznaczenie Ci pel-
nomocnika z urzgdu, ktory w Twoim imieniu bgdzie sktadat wnio-
ski dowodowe i zadawac pytania.

. Do czasu rozpoczgeia przewodu sadowego masz prawo zltozyé
wniosek o umozliwienie Ci wystgpowania w roli oskarzycielki
positkowej, co daje Ci prawo do sktadania wnioskow dowodowych
i zadawania pytan, ale takze sktadania srodkow odwotawczych od
wyroku. Jezeli jednak nie czujesz si¢ na silach uczestniczy¢
w procesie, jest to dla Ciebie zbyt duze przezycie, nie skladaj ta-
kiego wniosku. W Twoim interesie i na Twoja korzys¢ dziata
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prokurator i on winien zadba¢ o prawidlowy przebieg postgpowa-
nia sadowego i ukaranie sprawcy.

W Kkontaktach z policja

20

ZY6z zawiadomienie o przestgpstwie — poinformuj policjg lub
prokuraturg bezposrednio, telefonicznie lub listownie. Zawiado-
mienie o przestgpstwie otwiera postgpowanie karne. Policjanci
z Twojego zgloszenia sporzadza protokot i powinni wszczaé poste-
powanie przygotowawcze. Protokot dostaniesz do podpisania, wigc
uwaznie go przeczytaj, nanie§ ewentualne uwagi i poprawki. Jesli
uznasz, ze policjant spisal Twoje zeznania niedoktadnie — odmow
podpisania, wtedy bedzie musial uwzglgdni¢ Twoje zyczenia.
Mozesz sama dopisa¢ w protokole to, czego nie zapisal policjant,
a Tobie wydaje si¢ wazne.

W przypadku gwattu (z art. 197 KK) policja wszczyna dochodze-
nie, w przypadku gwattu zbiorowego lub ze szczegdlnym okrucien-
stwem prokurator wszczyna $ledztwo. W terminie do 30 dni musi
zosta¢ podjgta decyzja o wszczgeiu postgpowania lub jego odmo-
wie, jesli Cig o tym nie powiadomiono, zt6z zazalenie do prokura-
tora rejonowego (jesli powiadomitas policjg), do prokuratora okre-
gowego (jesli powiadomita$ prokuraturg rejonowa), do prokuratora
apelacyjnego (jesli powiadomita$ prokuraturg okregowa). W policji
rowniez istnieje ,,specjalizacja” — bardzo wigc prawdopodobne, ze
rozmawia¢ z Tobg bedzie policjant na co dzien zajmujacy si¢ prze-
stgpstwami o podtozu seksualnym. Jezeli masz zastrzezenia co do
zachowania si¢ policjanta, zawsze mozesz zwrocic si¢ ze skarga do
jego przetozonego. Wiedz jednak, ze policji bgdzie bardzo zalezato
na ustaleniu wszystkich faktow, policjant bedzie zatem dociekliwy.
W sadzie pojawia si¢ dwie ,,prawdy” — Twoja i oskarzonego
o gwaltt. Policji i prokuratorowi, tak samo jak Tobie, bgdzie chodzi-
to o skazanie sprawcy, bo zaswiadczy to o dobrze wykonanej przez
nich pracy. Pytajac o przebieg przestgpstwa, nie zaspokajaja wigc
wlasnej niezdrowej ciekawosci, ale przygotowuja material dowo-
dowy, ktory potwierdzi Twoja prawdg i Twoja krzywdg, a przez to
doprowadzi do skazania sprawcy. W sprawach o zgwalcenie jeste$
nie tylko pokrzywdzona, ale rowniez §wiadkiem (zazwyczaj jedy-
nym), sprawca — podejrzanym.



Policja bedzie potrzebowata jak najwigcej dowodow, dlatego
wazna jest (oprocz Twoich zeznan i, jesli nie bylo swiadkow gwal-
tu, zeznan oso6b, ktorym si¢ zwierzytas) obdukcja lekarska i ogle-
dziny miejsca gwalttu. Wiemy, ze chcesz si¢ umy¢, opatrzyé czy
posprzatac, jesli to stato si¢ w Twoim mieszkaniu — to w pelni
zrozumiate. Ale te dowody moga bardzo znaczaco wplynaé na
decyzj¢ sadu. Dlatego nie myj sig, nie zmieniaj garderoby i nie
sprzataj. Obdukcja ma sens, jesli zostanie przeprowadzona do 48
godzin po gwalcie, jednak policjanci bgda si¢ bardzo spieszy¢ —
najwigcej dowodow w postaci spermy zabezpieczy sig¢ w ciagu
pierwszych 12-24 godzin po zdarzeniu. Lekarz specjalista opisze
Twoje obrazenia wewngtrzne, otarcia naskorka i siniaki. Dzi$
czesto w przypadku gwattu robi si¢ badania DNA. Jesli potrzebna
jest Ci pomoc psychiatry, czy psychologa, a okaze sig, ze za wizyty
u lekarzy musisz ptaci¢ — zachowaj wszelkie rachunki. Mozesz
bowiem ztozy¢ przed sadem wniosek o naprawienie Ci wyrzadzo-
nej przestgpstwem szkody. Jesli w wyniku gwattu zasztas w ciazg —
masz prawo przerwac ja bezptatnie na podstawie art. 4a ust. 1.3
Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania ciazy
(Dz. U. z dnia 1 marca 1993 r. z p6ézniejszymi zmianami). Poli-
cjanci obejrza miejsce zdarzenia, czy zostaty tam jakie$ slady walki
i przymusu. Pamigtaj o tym, Ze, aby zaistnialo przestgpstwo zgwal-
cenia, nie musiato dojs¢ do sitowego wymuszenia stosunku — moz-
na Cig bylo zastraszy¢ badz zniewoli¢ narkotykiem — warunkiem
gwattu jest Twoja jednoznaczna odmowa odbycia stosunku.
Wszelkie wnioski, zaswiadczenia lekarskie, postanowienia,
protokoly przestuchan, opinie biegtych tworza akta sprawy, ktore
wraz z aktem oskarzenia przesytane sa do sadu.

Podczas przestuchania, towarzyszy¢ Ci bedzie psycholog. Mozesz
poprosi¢ o obecnos$¢ przedstawicielki organizacji spolecznej, ale
nie mozesz si¢ tego domagac. Jesli nie jestes w stanie zeznawac,
mozesz poprosi¢ o przerwg lub przetozy¢ przestuchanie na nastgp-
ny dzien. Do czasu zakonczenia §ledztwa masz prawo uzupetniac
zeznania, jesli tylko co$ Ci si¢ przypomni, albo uznasz, ze to waz-
ne, a do tej pory tego nie powiedziatas. Moze si¢ zdarzy¢, ze co$
ukrytag z powodu skrgpowania, zawsze mozesz wroci¢ na policjg
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lub do prokuratury i przyznac sig, ze dotychczas nie mowitas, ale
zdecydowatas si¢ o tym opowiedzie¢. Rozumiemy, ze wstyd i bol
nie pozwala Ci o czym$ powiedziec.

e  Policja bedzie szuka¢ sprawcy, poprosza Cig zatem, jesli go nie
znata$, o sporzadzenie portretu pamigciowego, obejrzysz zdjgcia
sprawcow podobnych przestgpstw, bedziesz musiata rozpoznaé
podejrzanego przez lustro weneckie.

W prokuraturze

. Prokurator jest oskarzycielem publicznym 1 rzecznikiem
publicznego dobra. Nadzoruje dochodzenie prowadzone przez
policjg. W wykonywaniu swych funkcji jest niezalezny. Ma obo-
wiazek zachowania obiektywizmu, wigc nie moze Ci doradzac, ale
de facto stoi po Twojej stronie, bo jemu tez zalezy na skazaniu
sprawcy.

e  Jezeli cheesz przeglada¢ akta sprawy i sporzadzaé odpisy, bez
przeszkod mozesz to robic na etapie postgpowania sadowego, jezeli
uczestniczysz w nim jako strona. W czasie postgpowania przygo-
towawczego zgodg na przegladanie akt musi wyrazi¢ prokurator.

. Gdy policja zakonczy postgpowanie przygotowawcze — sprawg
przejmuje prokuratura. Jesli prokurator bedzie miat jakie$§ watpli-
wosci, policja bedzie musiata uzupetni¢ akta. Nastgpnie prokurator
sporzadza akt oskarzenia i kieruje sprawg do sadu. Moze tez zde-
cydowac¢ o umorzeniu dochodzenia lub $ledztwa, na ktére w termi-
nie 7 dni mozesz zlozy¢ zazalenie do prokuratora nadrzg¢dnego.
Jesli ten rowniez zgadza si¢ z niekorzystna dla Ciebie decyzja,
Twoje zazalenie rozpozna sad. Masz prawo by¢ obecna podczas
jego posiedzenia. Decyzja sadu jest ostateczna. O wniesieniu aktu
oskarzenia zostaniesz powiadomiona przez prokuratora. Jezeli za
przestgpstwo, ktore popetnit oskarzony, nie grozi kara wyzsza niz 5
lat pozbawienia wolnosci, prokurator moze za zgoda oskarzonego
wnosi¢ o skazanie bez przeprowadzenia rozprawy — jest to tzw.
ugoda sadowa. Nie musisz wyraza¢ na nig zgody, decyzja i tak nie
zalezy od Ciebie, mozesz jednak wzia¢ udzial w posiedzeniu sadu.

e Z policji, prokuratury i sadu mozesz otrzymywaé wezwania do
stawiennictwa. Gdyby$ w danym dniu nie mogla si¢ stawi¢, powia-
dom o tym wzywajacego z odpowiednim wyprzedzeniem. Podob-
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nie, jesli zmienisz adres. Jesli o zmianie adresu nie poinformujesz,
pismo wystane pod nieaktualny adres uznaje si¢ za dorgczone.

W sadzie

e  Masz prawo zwrdci¢ sig¢ o wyznaczenie Ci pelnomocnika z urzgdu.
Jeste$ osoba pokrzywdzona — mozesz wige bra¢ udziat w calej
rozprawie. W sprawach o zgwalcenie zazwyczaj jest wylaczana
jawno$¢ rozprawy.

e Rozprawa zaczyna si¢ od wywolania sprawy i sprawdzenia
obecnosci stron i 0sob wezwanych, nastgpnie odczytuje si¢ akt
oskarzenia 1irozpoczyna postgpowanie dowodowe. Oskarzony
moze prosi¢ o dobrowolne poddanie sig karze — decydujecie jednak
o tym Ty i prokurator, zanim zdecyduje sad.

e  Prokurator, s¢dzia i obrofica oskarzonego moga zadawa¢ Ci pytania,
jesli beda one nieprzyjemne lub uwlaczajace Twojej godnosci,
Twoj petnomocnik moze wnioskowac o ich uchylenie. Musisz by¢
przygotowana na to, ze oskarzony i jego obronca zechca udowod-
ni¢, ze catemu zajsciu bytas winna Ty. Ta §wiadomos$¢ pomoze Ci
odpowiednio zareagowaé na tego typu insynuacje. Nie przejmuj
sig, sedzia doskonale zna taka taktyke. W przypadku udowodnienia
odbycia stosunku (badanie spermy, DNA) to jedyna linia obrony,
jaka moze przyja¢ adwokat oskarzonego. Jego adwokat tez nie ma
tak naprawdg zadnego pogladu na temat Twojej osoby i jego nie-
przyjemne pytania i insynuacje to po prostu praca, ktéra musi
wykona¢, bronigc swojego klienta.

e Na pytania prokuratora i sadu odpowiadaj wyczerpujaco i doktadnie.
Nie musisz jednak utatwia¢ pracy adwokatowi oskarzonego — jemu
odpowiadaj krotko. Badz pewna swoich stow iswojej pamigci.
Uzywaj trybu orzekajacego — méw raczej: ,,.Bylam pewna, ze
oskarzony chce mnie zabi¢” niz ,,Przypuszczatam, ze chce mnie
zabi¢”. Gdyby pojawilo si¢ pytanie typu: ,,A czy to prawda, ze
czgsto wracata Pani p6zno do domu odprowadzana przez réznych
panéw” — odpowiedz: ,,Tak, ale zaden z nich mnie nie zgwalcit,
zrobit to natomiast oskarzony”. Nie tlumacz si¢ ze swojego poste-
powania. To, ze chodzisz na dyskoteki i masz duza grupg znajo-
mych mgzczyzn, nikogo nie uprawnia do tamania prawa i robienia
Ci krzywdy.
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e Po przeprowadzeniu postgpowania dowodowego masz ostatnia
mozliwo$¢ na zlozenie wniosku o odszkodowanie. Pada pytanie
o ewentualne dodatkowe wnioski dowodowe i sad zamyka przewod
sadowy. Czas na wystapienia stron: prokuratora, oskarzyciela
positkowego lub pelnomocnika oskarzyciela positkowego, obroncy
oskarzonego i oskarzonego.

e Sad udaje si¢ na naradg i po powrocie na sal¢ rozpraw wydaje
wyrok. Kazda ze stron moze go zaskarzy¢é. Masz 7 dni na uprze-
dzenie o tym sadu, ktory sporzadza pisemne uzasadnienie wyroku.
Masz teraz 14 dni na wniesienie apelacji. Jesli wyrok wydat sad
rejonowy — apelacj¢ wnosisz do sadu okrggowego za posrednic-
twem sadu rejonowego, jesli nie zgadzasz si¢ w wyrokiem sadu
okregowego, apelacje wnosisz do sadu apelacyjnego za posrednic-
twem sadu okrggowego, wtedy jednak apelacj¢ sporzadza i podpi-
suje adwokat. Pamigtaj o przestrzeganiu terminow.
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JAK WYGLADA BIUROKRACJA?
PRZYKELADOWE WZORY PISM

WNIOSEK O SCIGANIE SPRAWCY GWALTU

miejscowosc, data

WNIOSEK O SCIGANIE SPRAWCY

Wnoszg o $ciganie sprawcy (sprawcow) dokonanego na mnie
gwaltu i pociagnigcie go (ich) do odpowiedzialnosci karne;j.

Twoj podpis

OSWIADCZENIE O ZAMIARZE DZIAEANIA
W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA POSIEKOWEGO

Sygnatura akt................ miejscowos¢, data
Sad Rejonowy/Okrggowy
W ettt
OSWIADCZENIE

W zwiazku z wniesieniem przez Prokuratora Rejonowe-
go/Okregowego  aktu  oskarzenia  przeciwko  ................
............................. o$wiadczam, ze pragng dziata¢ w tej sprawie w
charakterze oskarzyciela positkowego.

Twoj podpis
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ZAZALENIE NA POSTANOWIENIE PROKURATORA

Prokurator Okrggowy/Apelacyjny

za posrednictwem
Prokuratury Rejonowej/Okrggowe;j

Sygnatura akt...........ccccerueneene.
miejscowos¢, data

ZAZALENIE

Na postanowienie Prokuratora Rejonowego/Okrggowego
z dnia otrzymanego w dniu ..........
o odmowie wszczgcia postgpowania przygotowawczego/umorzenia
postgpowania  przygotowawczego w  sprawie  dotyczacej
........................ Na podstawie art. 306 & 112 KPK oraz art. 460 k.
p. k. zaskarzam wymienione wyzej postanowienie i wnosz¢ o jego
uchylenie i przekazanie sprawy do ponownego rozpoznania.

UZASADNIENIE

Zapoznatam si¢ z materialtami prowadzonej sprawy i motywami
postanowienia. Po ich analizie stwierdzam, ze nie wszystkie
wskazane przeze mnie dowody zostaty przeprowadzone, co miato
wplyw na merytoryczna decyzj¢ Prokuratora. W zwiazku z tym
prosz¢ o przeanalizowanie sprawy, uchylenie zaskarzonej decyzji
i przekazanie do ponownego rozpatrzenia.

Twoj podpis
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WNIOSEK DOWODOWY

Sygnatura akt..........c.ceo... miejscowosc, data
Prokurator Rejonowy/Okrggowy
Wittt
Sad Rejonowy/Okrggowy
Wotetteteiemetemeieseseseseie et beseeneseenene
WNIOSEK
Na podstawie art. 167 i 169 k. p. k. wnosz¢ o przeprowadzenie
dowodéw z zeznan nastgpujacego $wiadka: ............ (imig, nazwisko

i adres), ktory przebywat w towarzystwie pokrzywdzonej w chwili
zdarzenia, moze zatem zaswiadczy¢ o jego przebiegu, co jest
przedmiotem toczacego si¢ postgpowania karnego.

Podnis

WNIOSEK O PRZYDZIELENIE PELNOMOCNIKA Z URZEDU

Sygnatura akt.............
miejscowos¢, data

WNIOSEK O PRZYDZIELENIE PELNOMOCNIKA Z
URZEDU

Na podstawie art. 78 i 88 k. p. k. wnoszg o przydzielenie mi
petnomocnika z urzgdu. Niestety, moja sytuacja materialna
wyklucza ustanowienie petlnomocnika z wyboru bez znaczacej
szkody dla utrzymania mojego i mojej rodziny. Nie potrafig
prowadzi¢ wilasnej sprawy, dlatego uwazam, ze pomoc prawnika
jest mi niezbedna.

Zataczniki:
1. Zaswiadczenie o zarobkach
2. Zaswiadczenie o sytuacji rodzinne;j

Twoj podpis
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PRAWA OFIARY W POLSCE

(na podstawie Polskiej Karty Praw Ofiary, wydanej przez Ministerstwo
Sprawiedliwo$ci w Warszawie w 1999 roku)

1.

2.

28

Ofiara ma prawo do swobodnego dostgpu do wymiaru sprawiedli-
wosci.

Ofiara ma prawo do rzetelnej, zrozumiatej dla niej i wyczerpujacej
informacji o przystugujacych jej prawach w procesie karnym.

W postgpowaniu przygotowawczym ofiara posiada status strony
procesowej.

Ofiara w sprawach o przestgpstwa $cigane z oskarzenia publiczne-
go moze dziata¢ jako strona w charakterze oskarzyciela positko-
wego

W razie odmowy przez prokuratora wystapienia z aktem oskarzenia
do sadu i wyczerpania przez ofiarg calej drogi odwotawczej, ofiara
moze w terminie miesigca wnie$¢ swoj akt oskarzenia do sadu,
uzyskujac jako oskarzyciel prywatny status strony procesowej
W postgpowaniu sadowym.

W tzw. procesach prywatno-skargowych (sa to czyny skierowane
przeciwko czci i nietykalnosci cielesnej) ofiara korzysta z takich
samych uprawnien jak prokurator. Musi jednak uczestniczy¢
W postgpowaniu ugodowym prowadzonym przez sgdziego wymia-
ru sprawiedliwosci. Wybor nalezy do niej.

Ofiara ma prawo do wystapienia z powddztwem cywilnym w celu
dochodzenia w postgpowaniu karnym roszczen majatkowych wy-
nikajacych bezposrednio z popetnienia przestgpstwa.

Ofiara ma prawo do mediacji i porozumienia si¢ ze sprawca
w kwestii naprawienia szkody lub innego zado$¢uczynienia.

Ofiara ma prawo do domagania si¢ i uzyskania naprawienia szkody
przez sprawcg.



Pamietaj, bo masz prawo zazadad:

Zapewnienia Ci bezpieczenstwa (art. 14.3 i art. 15.1 pkt 3 ustawy
o Policji, art. 231 &1 KK).

Utajnienia Twoich danych (art. 184 KPK) i zastrzezenia adresu do
wiadomosci prokuratora lub sadu (art. 191 &3 KPK).

Zachowania anonimowos$ci w relacjach w mediach (art. 13 pkt 2
ustawy Prawo prasowe).

Przyjgcia zawiadomienia o przestgpstwie i podjgcia interwencji
(art. 9, 10, 12 KPK, art. 15.1 ustawy o Policji), takze gdy jeste$
tylko $wiadkiem (art. 304 KPK, art. 231 KK).

Jesli jeste$ nieletnia ofiara przestgpstwa lub przestgpstwo byto
natury seksualnej — obecnosci kogo$ zaufanego i przestuchania
przez osobg tej samej pici (pkt 15 PKPO, wyrok Sadu Najwyzsze-
20 z 24 lutego 1988 r., VKRN 365/87).

W wypadku przestgpstwa Sciganego z oskarzenia publicznego,
mozesz by¢ oskarzycielem positkowym (art. 53, 54, 55 KPK)
Zadaé zrozumiatej i pelnej informacji o Twoich prawach podczas
postgpowania przygotowawczego i przed sadem oraz sposobu ich
dochodzenia (art. 16 KPK w zw. z art. 2 i 83 Konstytucji RP).
Zazada¢ zebrania dowodow, sktada¢ wnioski o dokonanie
czynnosci w toku postgpowania przygotowawczego (art. 49 &1,
art. 302 &2, art. 316-318 i art. 315 KPK).

Przegladac akta i sporzadzac odpisy (art. 156-157 i 159 KPK).
Ztozy¢ wniosek o $ciganie przestgpstwa (w wypadku gwattu — jesli
tego nie zrobisz, sprawcy nikt nie bedzie Scigal).

Jezeli prokurator wyda odmowe wszczgcia postgpowania, ztozyé
zazalenie, a jesli odmowi powtornie — prowadzi¢ sprawg z oskarze-
nia prywatnego, czyli w terminie miesiaca wnie$¢ swoj akt oskar-
zenia do sadu (art. 53, 54, 55 KPK).

Whnioskowa¢ o mediacjg ze sprawca (art. 53 &3, art. 60 &2 pkt 1 i
2, art. 46, art. 66 &3 KK i art. 320, 339 &4, art. 489 &2 KPK).
Porozumie¢ si¢ ze sprawca w kwestii naprawienia szkody lub
zado$¢uczynienia (art. 341 &3 14 KPK).

Zabezpieczenia przez Policjg zebranych przez Ciebie dowodow.
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CO POLSKIE PRAWO
MOWI O PRZESTEPSTWACH SEKSUALNYCH?

Zapoznaj sig¢ z fragmentami Kodeksu Karnego

Rozdzial XXV

Przestepstwa przeciwko wolno$ci seksualnej i obyczajnosci

Art. 197 §1. Kto przemoca, grozba bezprawna lub podstgpem
doprowadza inna osobg¢ do obcowania plciowego, podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§2. Jezeli sprawca, w sposob okreslony w §1, doprowadza inna osobg do
poddania si¢ innej czynno$ci seksualnej albo wykonania takiej
czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.
§3. Jezeli sprawca dopuszcza sig¢ zgwalcenia wspoélnie z inng osoba,
podlega karze pozbawienia wolnos$ci na czas nie krotszy niz lat 3.

§4. Jezeli sprawca czynu okreSlonego w §1-3 dziata ze szczegdlnym
okrucienstwem, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy
niz lat 5.

Art. 198. Kto, wykorzystujac bezradno$¢ innej osoby lub wynikajacy
z uposledzenia umystowego lub choroby psychicznej brak zdolnosci tej
osoby do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim
postgpowaniem, doprowadza ja do obcowania plciowego lub do
poddania si¢ innej czynno$ci seksualnej albo do wykonania takiej
czynnosci, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesigcy do lat 8.
Art. 199 §1. Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzysta-
nie krytycznego potozenia, doprowadza inna osobg¢ do obcowania
plciowego lub do poddania si¢ innej czynno$ci seksualnej albo do
wykonania takiej czynno$ci, podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3.

§2. Jezeli czyn okreslony w §1 zostat popetniony na szkodg matoletnie-
g0, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigey do lat 5.
§3. Karze okreslonej w §2 podlega, kto doprowadza matoletniego do
obcowania piciowego lub poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo
do wykonania takiej czynnosci, naduzywajac zaufania lub udzielajac mu
korzysci majatkowej lub osobistej albo jej obietnicy.

Art. 200 §1. Kto obcuje plciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub
dopuszcza si¢ wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub
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doprowadza ja do poddania sig¢ takim czynno$ciom albo do ich
wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§2. Tej samej karze podlega, kto w celu zaspokojenia seksualnego
prezentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualne;.
Art. 201. Kto dopuszcza si¢ obcowania plciowego w stosunku do
wstepnego, zstgpnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub
siostry, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigey do lat 5.

Art. 202 §1. Kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w  taki
sposOb, ze moze to narzuci¢ ich odbior osobie, ktora tego sobie nie
zyczy, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

§2. Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje treSci pornograficzne lub
udostgpnia mu przedmioty majace taki charakter albo rozpowszechnia
treSci pornograficzne w sposob umozliwiajacy takiemu matoletniemu
zapoznanie si¢ z nimi, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnos$ci
albo pozbawienia wolnos$ci do lat 2.

§3. Kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza,
przechowuje, posiada albo rozpowszechnia lub publicznie prezentuje
tresci pornograficzne z udzialem matoletniego albo tresci pornograficzne
zwigzane z prezentowaniem przemocy lub postugiwaniem sig
zwierzgciem, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do
lat 8.

§4. Kto utrwala tresci pornograficzne z udzialem matoletniego ponizej
lat 15, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§4a. Kto sprowadza, przechowuje lub posiada tresci pornograficzne
z udzialem matoletniego ponizej lat 15, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesigey do lat 5.

§5. Sad moze orzec przepadek narzgdzi lub innych przedmiotow, ktore
stuzyly lub byly przeznaczone do popetienia przestgpstw okreslonych
w §1-4, chociazby nie stanowity wlasnosci sprawcy.

Art. 203. Kto, przemoca, grozba bezprawna, podstgpem lub wykorzystu-
jac stosunek zaleznosci lub krytyczne potozenie, doprowadza inna osobg
do uprawiania prostytucji, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10.

Art. 204. §1. Kto, w celu osiagnigcia korzysci majatkowej, naktania inna
osobe¢ do uprawiania prostytucji lub jej to ulatwia, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.
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§2. Karze okreslonej w §1 podlega, kto czerpie korzysci majatkowe
z uprawiania prostytucji przez inng osobg.

§3. Jezeli osoba okre$lona w §1 lub 2 jest matoletnim, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§4. Karze okreslonej w §3 podlega, kto zwabia lub uprowadza inna
osobg w celu uprawiania prostytucji za granica.

Zwro6¢ uwage:

. Kto przemoca, grozba bezprawna lub podstepem doprowadza inna
osobe do obcowania plciowego” — tak definiuje si¢ zgwalcenie. Nie
musi zatem zaistnie¢ przemoc fizyczna, aby zdarzenie uznane zostato za
gwalt. Napastnik mogt Cig zastraszy¢, otumani¢ $rodkami usypiajacymi
lub narkotykami. Gwalttem nie musi by¢ tez klasyczny stosunek
dopochwowy, sprawcy czgsto wymuszaja kontakty oralne lub analne.
Dotyczy to takze chlopcow i mezczyzn, ktorzy takze padaja ofiarami
gwaltow. Prawnicy uzywaja sformutowania o ,innej czynnosci
seksualnej”, aby moc sadzi¢ sprawcow, ktorzy zaspokajaja swoje
potrzeby seksualne w najbardziej wymys$lne sposoby. Do stosunku
plciowego sprawcy czgsto zmuszaja swoje ofiary za pomoca szantazu,
np. typu: ,,Jak odmowisz, to rozgloszg w szkole, ze jeste$ prostytutka”.

,Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie

krytycznego polozenia” — ten zapis dotyczy tzw. molestowania
seksualnego. W stosunku zaleznosci znajdujesz si¢ wtedy, gdy masz
ograniczona mozliwo$¢ odmowienia — boisz si¢, ze odmawiajac

poddania si¢ woli sprawcy, ryzykujesz utrata pracy, obnizka zarobkow,
oblaniem egzaminu, wydaleniem ze szkoty, klopotami z zaliczeniem
roku, ocena niedostateczna na $wiadectwie itp. Jesli zgodzitas si¢ na
stosunek ptciowy lub inny rodzaj obcowania ptciowego pod wptywem
takich grozb — to sprawca bedzie sadzony wilasnie z tego artykutu.

Karane jest rowniez zmuszanie do prostytucji i czerpanie korzySci
z prostytuowania si¢ Kkogo§ innego. Bardzo czgste, zwlaszcza
w rejonach przygranicznych, jest zmuszanie do prostytucji miodych
ludzi, zarowno dziewczat i chlopcow oraz wywozenie ich za granicg
i sprzedaz do doméw publicznych. Odbiera si¢ im wowczas paszporty
isita zmusza do uprawiania nierzadu. Dlatego zachowaj daleko idaca
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nieufno$¢ wobec wszelkich ofert pracy na czarno za granica. Osoba
oferujaca Ci taka pracg moze by¢ Ci znana i dlatego obdarzasz ja
kredytem zaufania. Nie pozwol odebra¢ sobie paszportu pod jakimkol-
wiek pretekstem. Miej telefon komoérkowy, o ktorym wiesz tylko Ty.
Pod zadnym pozorem nie przekraczaj granicy nielegalnie — juz sama taka
propozycja §wiadczy o czyich§ nieuczciwych zamiarach. Pamigtaj takze,
ze 1 w obcym kraju, bez paszportu i znajomosci jgzyka nie jestes skazana
na przemoc. Mozesz bez obaw zwrocié¢ si¢ o pomoc do policji w obcym
panstwie, ktora skontaktuje Cig¢ z Twoim konsulatem lub ambasada
i zapewni tlumacza.

Scigane z urzedu, a wigc niezaleznie od woli pokrzywdzonego, jest
w Polsce seksualne wykorzystywanie dzieci, zarowno przez osoby
z nimi spokrewnione, jak i obce. Wiedz tez, ze jesli wiesz o takim fakcie,
musisz powiadomi¢ o tym policj¢ lub prokuraturg. Mowi o tym Kodeks
Postgpowania Karnego:

Art. 304

§1. Kazdy dowiedziawszy si¢ o popelnieniu przestgpstwa Sciganego
z urzgdu ma spoteczny obowiazek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub
policje.

§2. Instytucje panstwowe i samorzadowe, ktore w zwiazku ze swoja
dziatalnoscia dowiedziaty si¢ o popelnieniu przestgpstwa $ciganego
z urzgdu, s obowiazane niezwlocznie zawiadomic¢ o tym prokuratora lub
policjg¢ oraz przedsigwzia¢ niezbedne czynnosci do czasu przybycia
organu powotanego do $cigania przestgpstw lub do czasu wydania przez
ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia $ladow
i dowodow przestgpstwa.

Jak rozpoznaé wykorzystywane seksualnie dziecko?

Najoczywistsze sa uszkodzenia okolic narzadow plciowych i odby-
tu, stany zapalne tych okolic, moczenia i bezwiedne oddawania katu,
choroby weneryczne, ciaza, bolesno$¢ podbrzusza i trudnosci
w chodzeniu. W zachowaniu dzieci obecna jest nadmierna seksualizacja;
moga si¢ masturbowaé, rozbiera¢ w publicznych miejscach Iub
odwrotnie — nadmiernie wstydzi¢ i unika¢ rozbierania nawet na lekcji
WF-u. Moga by¢ nadmiernie agresywne lub apatyczne. Maja poczucie
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winy i izoluja si¢ od otoczenia. Sygnalizuja tajemnicg, ktorej nie chca
wyjawié. Przejawiaja lek przed okreslona osoba lub miejscem.

Takie dzieci maja takze zaburzenia snu, bola je brzuszki i glowy, moga
przejawia¢ zaburzenia apetytu i mowy (jakanie). Czgsto maja tiki
nerwowe i mocza si¢ w nocy. Na ciele moga by¢ widoczne siniaki. Te
objawy dotycza takze dzieci bitych i krzywdzonych w domu — ofiar tzw.
przemocy domowe;j.

Co powinnas jeszcze wiedzie¢ o przemocy domowej?

Przemoc domowa to nie tylko przemoc fizyczna, rowniez seksual-
na i psychiczna. Do$wiadcza jej blisko jedna trzecia kobiet na jakim$
etapie swojego zycia. Jedna czwarta wszystkich aktow przemocy, to te
zaistniale w rodzinach. Nie jest to, jak widaé¢, zjawisko marginalne.
Stereotyp spoteczny kaze wini¢ ofiarg; wielu ludzi sadzi, ze gdyby ofiara
sobie nie zashuzyta, to by nie oberwata. Spoteczenstwo daje w ten sposob
przyzwolenie przemocy. Raz uruchomionej spirali przemocy nie da sig
zatrzyma¢. Nie masz gwarancji, ze dzieci wychowane w przemocy
w przysztosci nie skrzywdza swoich dzieci i malzonkéw, jesli jedynym
znanym im sposobem rozwiazywania konfliktow jest agresja. Taka
zalezno$¢ udowodniono w przypadku sprawcoéw przestgpstw seksual-
nych polegajacych na wykorzystywaniu seksualnym dzieci — prawie
wszyscy pedofile byli ofiarami tego typu przestgpstw we wiasnym
dziecinstwie. Dlatego tak wazne jest, by zareagowac. Przemoc nalezy
przerwaé, sprawceg ukaraé, ofierze okaza¢ wsparcie i udzieli¢ pomocy.
Wszystkim  wykorzystywanym  seksualnie  dzieciom  zapewnié
psychoterapi¢. W innym przypadku beda miaty w Zyciu réznego rodzaju
problemy emocjonalno-seksualne. Przemoc domowa i seksualne
wykorzystywanie dzieci przez ich bliskich zdarzy¢ si¢ moze w kazdej
rodzinie bez wzgledu na jej status. To nieprawda, ze ten problem dotyczy
jedynie nizszych warstw spotecznych. Prawda jest natomiast, ze wielu
aktom przemocy domowej towarzyszy alkohol i, niestety, czgsto sprawca
usprawiedliwia si¢, dowodzac, ze stracit po alkoholu panowanie nad
soba. To typowa proba uniknigcia odpowiedzialnosci, na ktora jest
czgsto przyzwolenie spoleczne.
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JAK POMOC OFIERZE

REAGUJ, gdy jestes $wiadkiem przemocy, zachowujac obojetnos¢,
wspoldzialasz ze sprawca. Stereotyp spoleczny zazwyczaj wini ofiarg —
dlaczego?, bo to pozwala spoleczenstwu zagluszy¢ wyrzuty sumienia
z powodu tchorzostwa i znieczulicy; je$li ona jest winna, to ja nie
musiatem nic robi¢ w tej sprawie. Dlatego tak wiele aktow seksualnej
przemocy nie jest zglaszanych i wielu przestgpcow chodzi po naszych
ulicach. Jaka masz gwarancjg, ze nigdy nie stana na Twojej drodze albo
na drodze Twoich bliskich.

POMOZ I OKAZ WSPARCIE, to wbrew pozorom nie takie trudne.
Mowienie o przemocy, z punktu widzenia ofiary, jest powtornym
przezyciem napadu czy gwattu, dlatego samo zgloszenie przestgpstwa
jest aktem wyjatkowej odwagi skrzywdzonej kobiety. Wigkszos¢
kobiet chciatloby zapomnie¢ o tym, co je spotkato. Mgcza sig wige
z powracajacymi, koszmarnymi wspomnieniami w milczeniu i samot-
nosci. Wiesz przeciez, ze w wypadku seryjnego gwalciciela najtrud-
niej na sktadanie zeznan namoéwic pierwsza dziewczyng, nastgpne juz
tatwiej. Kobieta boi si¢ nie tylko powtornego przezywania urazu, boi
si¢ takze oceny jej osoby i jej zachowania — przez otoczenie,
policjantow i pracownikow wymiaru sprawiedliwosci. Boi sig, ze nikt
jej nie zrozumie. Boi si¢ niedyskretnych pytan wkraczajacych w jej
i tak skalang intymnos¢. Jesli zdecydowata sig¢ opowiedzie¢ Tobie, to
obdarowata Ci¢ wyjatkowym zaufaniem.

ROZMAWIAJ, nie unikaj kontaktu. Pamigtaj, ze ofiara gwaltu
przezywa bardzo silne i sprzeczne uczucia, dlatego w jej wypowiedzi
moze brakowaé logiki. Poméz jej, nazywajac uczucia, np. ,,batas si¢”.
Nie dziw sig, jesli jej relacja przerywana bedzie atakami histerycznego
ptaczu lub $miechu — to normalne w jej stanie psychicznym. Nie splataj
rak i ndg i nie przygladaj jej si¢ zbyt nachalnie, patrz w oczy, nie na
cialo — ona moze by¢ teraz przeczulona — wtedy dasz wrazenie
otwarto$ci i zrozumienia. Nazwij to, co si¢ stalo. Kobiety czgsto nie
wypowiadaja stowa gwalt. Okaz, Ze jej wierzysz. Nie obiecuj, ze
wszystko bedzie dobrze, ze jako$ sobie poradzi. Nie obwiniaj jej, nawet
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jesli wierzysz stereotypom. Powiedz, ze nikt nie ma prawa stosowac
przemocy, przeciez to prawda. Solidaryzuj si¢ znia. Kazdy $wiadek
przemocy lub stuchajacy o niej, staje si¢ wspotuczestnikiem zdarzenia.

36




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


